E H-T. CENTRUM
™ MEDYCZNE

Wszystkie badania i zabiegi odbywajg sie w naszej placéwce w Tychach, Aleja Bielska 105 ( Il pietro)
Telefony kontaktowe: 32/217 53 60, 32/217 88 66, 501 779 729.

Kolonoskopia - przygotowanie do badania z preparatem CITRAFLEET

Podana data i godziny sg jedynie przyktadowe.
02.02.2023 11:00 (o 10:45 przyby¢ do placéwki)

Preparat CITRAFLEET przyjmuje sie doustnie w dwdch dawkach po 150 ml kazda, w nastepujacych godzinach:
21:00 (01.02.2023) 7:00 (02.02.2023)

Krok 1 - Wsypac zawartosc¢ 1 saszetki do filizanki z zimng woda (okoto 150 ml).

Krok 2 - Miesza¢ przez 2 —3 minuty. Jezeli zawartos¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekac przed
wypiciem catego roztworu do momentu ochtodzenia. Metng zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu. Popi¢ 250 ml dozwolonego ptynu. Nastepnie, co 15-20 min wypi¢ po 250 ml ptynu, 2 litry po
kazdej dawce preparatu, w sumie ok. 4 litry.

Po wypiciu pierwszej dawki preparatu nie wolno juz nic jesé. W celu zapewnienia wtasciwego nawodnienia
nalezy pi¢ dozwolony ptyn - wode niegazowang lub lekka herbate czarna lub zielona, z wytgczeniem owocowej)
do momentu ustgpienia dziatania przeczyszczajacego.

Mozna pi¢ do 2 godzin przed badaniem/zabiegiem.

Na 5 dni przed planowanym badaniem: - nie nalezy spozywa¢ satatek jarzynowych, owocéw pestkowych (np.
winogron, pomidorow, kiwi, truskawek), maku oraz pestek siemienia Inianego, pieczywa z catymi ziarnami zbéz.
W dniu poprzedzajgcym badanie: korzystne jest spozywanie wytgcznie matych positkéw, przygotowanych z
zywnosci ubogoresztkowej. Do takiej zywnosci nalezy: ser kremowy, twarozek, jajka (w szczegdlnosci
gotowane), czysty bulion, klarowny kisiel, chleb tostowy + ttuszcze (np. margaryna, masto), w niewielkich
ilosciach cukier, stodzik.

Informacje ogdlne:

- Osoby przyjmujace leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi, np., Acenocumarol, Sintrom, Xarelto, Pradaxa, Eliquis,
Plavix, Warfin, Brillique powinny skontaktowa¢ sie z lekarzem prowadzacym celem ustalenia, ktére leki i na jaki
czas przed zabiegiem muszg by¢ odstawione oraz czy konieczna jest w tym okresie ich zamiana na heparyne
niskoczasteczkowg (np. Fraxiparyne, Clexane).

- Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekow (np. nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, tarczycy, padaczke i inne) w dniu badania powinny zazy¢ te leki wg. statych, ustalonych dawek.

- Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem przyjmowanie lekéw
przeciwcukrzycowych lub insuliny w czasie przygotowania do kolonoskopii oraz poinformowac o cukrzycy
rejestracje naszego osrodka.

- Osoby potrzebujgce okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg.

UWAGA!
Po badaniu wykonanym w znieczuleniu dozylnym nie wolno prowadzi¢ samochodu ani obstugiwa¢ innych
pojazdow
mechanicznych. Konieczna jest rowniez obecnos¢ osoby towarzyszace;j.
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