
 
 
Wszystkie badania i zabiegi odbywają się w naszej placówce w Tychach, Aleja Bielska 105 ( II piętro) 
Telefony kontaktowe: 32/217 53 60, 32/217 88 66, 501 779 729. 
 

Badanie kapsułką endoskopową 
 
Dokładna i bezbolesna ocena jelita cienkiego 
Kapsułka endoskopowa umożliwia szczegółową ocenę jelita cienkiego. Badanie kapsułką jest wykonywane w 
przypadku, gdy standardowe badania endoskopowe (gastroskopia i kolonoskopia) nie udzieliły odpowiedzi na 
pytanie, co jest przyczyną dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego (np. krwawienia z przewodu pokarmowego, 
przewlekły ból brzucha, podejrzenie patologii w jelicie cienkim). Badanie polega na połknięciu małej kapsułki, 
bezprzewodowym monitorowaniu jej pasażu w przewodzie pokarmowym za pomocą urządzenia rejestrującego 
obraz. Jest to badanie całkowicie bezbolesne. 
Kapsułka endoskopowa to małe urządzenie, o wymiarach 24 × 11 mm, wyposażone w wysokiej rozdzielczości cyfrową 
kamerę, soczewkę, oświetlenie LED, baterię i małe urządzenie rejestrujące obraz. Po połknięciu kapsułka wykonuje i 
zapisuje obrazy błony śluzowej jelita cienkiego, które następnie są odczytywane przy pomocy zaawansowanych 
programów komputerowych i interpretowane przez doświadczonego lekarza. 
Badanie kapsułką endoskopową – Przygotowanie do badania 
Pacjent do badania pojawia się w godzinach porannych , pozostając na czczo ( bez jedzenia i pica ok. 10 – 12 godzin 
przed badaniem, w dniu poprzedzającym wskazana dieta płynna  od obiadu). W zależności od wskazań można 
rozważyć przygotowanie środkiem przeczyszczającym. 
Badanie kapsułką endoskopową – Przebieg badania 
Badanie trwa ok. 12 godzin. Obraz jest przesyłany zdalnie z kapsułki w jelicie do małego rejestratora video. Po 2 
godzinach od połknięcia kapsułki można spożywać klarowne płyny, a po 4 godzinach spożyć lekki posiłek. Można też 
bez przeszkód korzystać z telefonów komórkowych, komputera, laptopa i sprzętu RTV.  
Badanie kapsułką endoskopową – Wskazania 
• krwawienie z przewodu pokarmowego o nieustalonej przyczynie (kiedy nie stwierdzono odchyleń w 

rutynowych badaniach endoskopowych) 
• przewlekła niedokrwistość z niedoboru żelaza (o nieustalonej przyczynie) 
• oporny na leczenie zespół jelita nadwrażliwego (IBS) 
• podejrzenie polipów i guza jelita cienkiego 
• polekowe uszkodzenia jelita cienkiego 
• monitorowanie choroby trzewnej i nadzór pacjentów z wieloletnią celiakią (istnieje wtedy ryzyko choroby 

nowotworowej jelita cienkiego) 
• podejrzenie choroby Leśniowskiego - Crohna 
Badanie kapsułką endoskopową – Przeciwskazania 
• zwężenie oraz niedrożność przewodu pokarmowego 
• podejrzenie zwężenia oraz niedrożności przewodu pokarmowego 
• ciąża 
• stymulator serca (wskazana konsultacja kardiologiczna) 
• zaburzenia połykania 
Badanie kapsułką endoskopową – Możliwe powikłania 
Powikłania po połknięciu kapsułki endoskopowej występują niezmiernie rzadko. Może dojść do utknięcia kapsułki w 
przewodzie pokarmowym, jednak ryzyko zdarzenia ocenia się na mniej niż 1%. Ryzyko jest nieznacznie większe (2%) 
u osób z chorobą Leśniowskiego - Crohna, przyjmujących przewlekle niesteroidowe leki przeciwzapalne lub u osób z 
ryzykiem zwężeń w jelicie cienkim. 
 
Niniejszym oświadczam, że zapoznałem się z informacją o badaniu za pomocą kapsułki endoskopowej i wyrażam 
zgodę na wykonanie tego badania. 
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