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Przygotowanie pacjenta do wodorowych testow oddechowych przeprowadzanych z uzyciem

Cztery tygodnie przed badaniem

aparatu Gastrolyzer Gastro+
Tydzien przed badaniem

Nie przyjmowac antybiotykow * Nie przyjmowa¢ $rodkdw zageszczajacych ani rozluzniajgcych

Nie nalezy poddawac sie kolonoskopii stolec

e Nie przyjmowa¢ witamin ani suplementéow zawierajgcych
fruktoze jako sSrodek aromatyzujacy albo laktoze jako wypetniacz

e Nie przyjmowaé¢ suplementéw btonnika, Immodium ani
Pepto Bismolu

Nie nalezy poddawa¢ sie fluoroskopii

¢ Unikaé przyjmowania prebiotykéw i probiotykéw

e Unika¢ przyjmowania inhibitoréw pompy protonowej i
antagonistow receptora Hy (np. Controloc, Polprazol, Famogast,

Emanera, Ranigast itp.)

Trzy dni przed badaniem

Na trzy dni przed badaniem pacjent powinien zastosowac ponizszg diete*. Jesli pacjent nie ma pewnosci, czy dany
produkt jest dozwolony, nalezy powstrzymac sie od jego spozywania, aby unikngé ewentualnego wptywu na wynik

badania.

Produkty niedozwolone: Produkty dozwolone:

ziarna zboz i przetwory zbozowe » pieczony lub grillowany kurczak, indyk lub ryba z

mleko i produkty mleczne matg iloscig soli

owoce i przetwory owocowe ¢ biaty ryz gotowany na parze

warzywa * jajka

orzechy, nasiona i roéliny stragczkowe * woda

* zaleca sie stosowanie powyzszej diety przez co

wszystkie produkty zawierajgce syrop
najmniej 24 godziny. W przypadku pacjentéw

kukurydziany o wysokiej zawartosci fruktozy,

produkty bezcukrowe, keczup, miod, cierpigcych na zaparcie zaleca sie diete trwajacg dwa

musztarda, majonez itp. lub trzy dni, poniewaz przejscie pokarmu przez jelito
jest spowolnione.

12 godzin przed badaniem

Nie przyjmowacé zadnych pokarméw na co najmniej 12 godzin przed badaniem. Pi¢ tylko niegazowang wode. W dniu
badania nie przyjmowac lekarstw. Zabrac ze sobg na badanie wszystkie przepisane przez lekarza produkty lecznicze.
UWAGA: Jedli pacjent jest diabetykiem i przyjmuje odpowiednie lekarstwa albo cierpi na chorobe, na ktérg moze mieé
wptyw zastosowana dieta lub nieprzyjmowanie pokarmow, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W dniu badania

Nie przyjmowacé zadnych lekarstw
Nie pali¢

Nie zué gumy ani cukierkéw
Nie wykonywa¢ ¢wiczen gimnastycznych
Nie uzywac kleju do protez zebowych

Na dwie godziny przed rozpoczeciem testu mozna umy¢ zeby

Przynies¢ na badanie wszystkie przepisane przez lekarza produkty lecznicze
Przeznaczy¢ wystarczajacy ilo$¢ czasu na badanie, poniewaz moze ono potrwac do trzech godzin
Mozna przynies$¢ cos$ do czytania dla wypetnienia czasu podczas badania



